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Härmed intygas att Emilia Kyeremeh, 1986-11-29-0522, har påbörjat och till största del 
genomfört utbildningen till Massageterapeut. Det som återstår är att lära sig 
käkledsbehandling, ett kursmoment på 2 dagar. Efter att ha genomfört dessa kursdagar 
kommer Emilia erhålla sitt diplom. 
 
Utbildningen till Massageterapeut omfattar 512 timmar lärar-/handledarledd 
undervisning inklusive distanstimmar. Nedan moment är genomförda och godkända. 
På skolans kundpraktik har eleven under sakkunnig ledning förvärvat god praktisk 
erfarenhet och färdighet. 
 
Anatomi      
• ANATOMI/FYSIOLOGI 
• TILLÄMPAD  
ANATOMI 
• PALPATION 
• MEDICINSK RUNDKURS 
 
 
Medicin 
• SKADE- OCH SJUKDOMSLÄRA 
• RÖRELSEAPPARATENS BESVÄR 
• STRESS OCH AVSPÄNNING 
• HJÄRT- OCH LUNGRÄDDNING, HLR 
 
 
Massage i praktiken 
• STARTA EGET 
• MARKNADSFÖRING 
• SOCIALA MEDIER 
• ETIK OCH JOURNALHANTERING 
Träning 
• MUSKELFUNKTION OCH STRETCH 
 
Vänliga hälsningar,  

 
Pauline Hegner 
Utbildningsansvarig 
pauline@axelsons.se 
 

Manuell behandling 
• KLASSISK MASSAGE 
• TRIGGERPUNKTER 
• MYOFASCIELL BEHANDLING, 
TEORETISK INTRO 
• MJUKDELSBEHANDLING 
• IDROTTSMASSAGE 
 
 
Testförfarande 
• MUSKELTÖJTESTER 
• PALPATIONSTESTER 
• MUSKELFUNKTIONSTESTER 
• ORTOPEDISKA TESTER 
• NEUROLOGISKA TESTER 
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