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Hirmaod intygas att Mara Ergacn Sjdberg fullgjart gruppbedaruthitdning |

ACT- Att hantera stress och framja hélsa

=ACT = Att hantera stress och frimja hilsa® ir ett manuaibaseral program
sam omfattar 12 timmar wndervisning | grupp fordelat pd 4 kurstiifallen.
Malgrupgen br frimst unga vumna (16-28 Ar) aller vuxna och programmet syftar
till att forebyggafbehandla payikisk ohilsa och stress. Den teoretiska grunden ar
Acceptance and Commitment Therapy/Training (ACT) som ar en wvidare-
utvickling av Kognitiv Betecndeterapi (KBT). | gruppledarutibildningen imgac:
24 timmar utbildaing | metoden
Shriftiig examination pd twd fullangeabicker
A ran sjibe hdlier en kurs [ unga wurna allar wamna

. psykelog, "peer-reviewed ACT tratner” Fredrik
Livheim | samarbete med Forum- Forskningscantrurm for peykosocial halsa vid
Centrurm for Paykiatriforskning, Karolinska | nstitutet
och Stockholms |3ns landsting.

Uthildningen gavs hosten 2023 av leg. psykolog Fredrik Livheim och leg

psykolog Danlel Ek
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Frodrik Lvkeeirn, Kursansyarig

Programmet i utvecklat av leg




