Kursbevis

for Yogaskolans lirarutbildning

Hirmed intygas att

Lavin Blick

har genomgatt Yogaskolans lirarutbildning pa 500 timmar under 3 ar.

Utbildningen har omfattat:

.
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Praktiske utovande av asana, pranayama och meditation i grupp.
Eget utévande guidat av privatlektioner
Yogans historia

Asanateori

Lekrionsplanering

Pranayamarteori

Meditationsteori

Anpassning av asana och pranayama
Observation och assistering av lektioner
Yoga Sutra teori och recitering
Undervisningsmetodik

Anatomi och fysiologi

Introduktion till yogaterapi
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Karina Frei Hanna Staaff
Lirare pa Yogaskolan Lirare pa Yogaskolan
Yogalirarutbildare Yogaldrarutbildare

Yogaskolan.se




