har med gott resultat genomfort Physio Academys utbildning till Diplomerad Massor.
De teoretiska och praktiska kunskaperna som erfordras for att sjalvstandigt utova
den svenska klassiska massagen i friskvardande syfte har dirmed inhamtats.

Teoretiska amnen

* Den svenska klassiska massagens tekniker

Kursintyg

for genomgangen utbildning till

Diplomerad massor

Utbildningens innehall

Praktiska amnen

» Grundteori svensk klassisk massage « Grepptraning grundtekniker
» Kontraindikationer for massagebehandling « Grepptraning specialtekniker
» Avslappningsmassagens teori och effekt » Avslappningsmassage

¢ Indikationer fér massagebehandling « Idrottsmassage

« [drottsmassagens teori och effekt
¢ Hur vi paverkas av massage

» Halsodeklaration och journalforing  Arbetsstallningens ergonomi

« Lagar och regler

Denna utbildning halls endast for personer med gedigna basmedicinska forkunskaper.

Den teoretiska utbildningsdelen utgor en komplettering till deltagarens grundutbildning och lases i huvudsak
som sjalvstudier. Den praktiska utbildningsdelen ar upplagd som en intensivutbildning, dar kursdeltagarna med
hjalp av massageinstruktoren lar in samtliga massagetekniker i svensk klassisk massage samt grunderna
i idrottsmassage och avslappningsmassage. Deltagarna utfor dessutom 20 stycken helkroppsmassagebehandlingar.
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Henrik Gadde

Utbildningsansvarig Physio Academy, Leg. naprapat

» Kundbemotande och professionellt forhallningssatt

« Greppanpassning till olika kundkategorier
 Upplagg och utférande av en massagebehandling




