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Kursen har omfattat 3 studiedagar..

Kursinnehall 1
Tva teoridagar med foreldsning och praktisk traning. Direfter foljer tv4 tillfillen med
grupphandledning dir deltagarna far handledning pa inspelade och transkriberade samtal
frin manualen. Efter avslutad kurs ska deltagaren ha kunskaper om och firdigheter i
motivationshojande behandling (“motivational enhancement therapy”?;, MET). Efter
slutford kurs ska deltagaren kunna redogora for MET som behandlingsmetod, inklusive
dess manualiserade struktur. Tillimpa firdigheterna i MET enligf manual med patienter
med alkoholmlssbmk eller -beroende pa eft evidensbaserat sitt samt kunna integrera ett
MET-arbetssatt med ett MI- f‘orhalhnngssatt
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