Asa
folkhogskola

Skoldinge 20231 2-15

Diplom

Mattias Lies, 19741104-

har fullgjort distanskursen Massageterapeut vid Asa folkhogskola.
Studierna har bedrivits pa halvtid under perioden
2023-08-07-2023-12-15

Kursinnehall:

Massage

= Svensk klassisk massage

= Avslappningsmassage

= Minutmassage

» Massagegrepp for muskler
och bindvav

= Triggerpunkter, orsaker,
symtom och behandling

= Honungsmassage

= Symtom da massage ska
undvikas
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Daniel Berton
Rektor, Asa folkhogskola

Anatomi

» Muskeluppbyggnad

» Musklernas placering och
funktion

Ovrigt

» Massagens effekter, fysiska
och psykiska

» Massagens historia

» Ergonomi for terapeuten

= Nagra vanliga sjukdomar
i rorelseorganen

» Patientsakerhetslagen

* HLR (hjart- och lungréaddning
samt hjartstartare)

Asa folkhogskola
; 641 64 Skoldinge, 0157—695 00
info@asafolkhogskola.se, www.asa fhsk.se



