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Lymf-flow massor med medicinsk laser

En kombinationsbehandling for massérer/massageterapeuter

Datum: 2025-10-19

Har genomgitt utbildningen med totalt 45 lektionstimmar uppdelat pa webinar, sjilvstudier, praktik pa klienter samt fysiska lektioner
med praktik och teori fordelat pa tva helger och slutprov i teori och praktik. Milsittningen med vidareutbildningen Lymf-Flow massage med
Medicinsk laser ar att terapeuten sjalvstindigt ska kunna analysera orsaken till en svullnad, informera klienten om lymfsystemets funktion,
lara ut egenbehandling med sjalvlymfdrinage och lasern Midcare samt ge en individanpassad behandling inkluderat Medicinsk laser. Innefattar:

- Kunskap om grunderna i lymfsystemets anatomi och fysiologi « Laserkunskap grund samt forskning som stodjer dessa behandlingar
- Helkroppsbehandling med Lymf-Flow massage inklusive Medicinsk laser for aktivering av lymfsystemet for maximalt 6kat lymfflode

- Kunskap att kunna identifiera och behandla de muskelspinningar och andra stagnationer som stoppar lymfflodet
- Inlirning och praktik i klientradgivning for att lira ut egenvard for svullnadsproblem inklusive laserbehandling f6r andra vanliga diagnoser
. Handledd elevbehandling med praktisk traning pa verkliga fall - Grundkunskap inom kompression och IAP
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