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prov for certifiering i enlighet med Branschradets

Svensk Massage regler, samt forbinder sig att iaktta
branschradets etiska regler och att vid massagebehandling
inneha foreskriven patientforsakring.
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KVALIFIKATIONSBEVIS

Organisationsnummer/personnummer: 802409-0899

Namn pa kvalifikationen: Certifierad Medicinsk Massageterapeut
Utfardaren av kvalifikationen: Branschradet Svensk Massage
Verksamhetsomrade: Halso-och sjukvard

Kvalifikationsomrade: Ovrigt yrke
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RESULTAT AV LARANDE
Kunskaper

Den certifierade medicinska massageterapeuten har:

Specialiserad kunskap om patientsakra manuella behandlingstekniker relaterade till indikationer och kontraindikationer anpassade till patientens

mal, behov och férutsattningar.

Specialiserad kunskap om fascians uppbyggnad och dess betydelse for kroppens proprioception och koordination.

Specialiserad kunskap att utifran anamnes forsta och identifiera en skada samt dess omfattning for att valja relevanta ortopediska tester.
Specialiserad kunskap om olika traningsmetoder foér att anpassa traningen till patientens behov, mal och férutsattningar.

Fordjupad kunskap om olika metoder for att skapa ett terapeutiskt samtal med patienten.

Specialiserad kunskap om kostens och den fysiska aktivitetens betydelse for att optimera patientens halsa och vialmaende.

Fardigheter

Den certifierade medicinska massageterapeuten kan:

Vid behandling tillampa olika tekniker i massage, muskeltdjning, triggerpunkter och andra fasciatekniker utifran patientens behov, mal och

forutsattningar.

Anvanda screening samt relevanta ortopediska och neurologiska tester for att modifiera behandlingsplanen efter erhallna testresultat.
Valja relevant metod och genomféra terapeutiska samtal for att vagleda och coacha patienten till férandring gallande livsstil, motion och kost pa

individ- samt gruppniva.

Kompetenser

Den certifierade medicinska massageterapeuten kan sjalvstandigt och under eget medicinskt ansvar:
. Genomfdra alla behandlingsplaner avseende patientsakerhet och ta stallning till om behov finns fér annan relevant vard.
Utarbeta individuellt traningsprogram baserat pa tester, screening samt patientens malsattning, formaga och foérutsattningar for att aterfa eller 6ka

funktion och prestationsféormaga.

Utifran samtal och tester identifiera stressfaktorer hos en patient och motivera personen till att genomféra lamplig stresshanteringsmetod.
Efter arbetsplatsanalys sasmmanfatta och féresla atgarder i en dialog med skyddsombud, arbetsgivare eller annan relevant person vad galler arbets-

moment och belastningsmonster for saval individ som grupp.




