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Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kunskaper om/ i


• Grundläggande undersöknings- och behandlingsmetoder vid normal fothälsa.


• Sjukdomslära – fötter och nedre extremiteter.


• Specialiserad diabetesvård, behandlingar, komplikationer och egenvård.

• Sår och sårvård.


• Anatomi, fysiologi samt fotens uppbyggnad.


• Hygien vid behandlingar och hantering av instrument.


• Specialiserade behandlingar inom medicinska fotvårdsområdet.


• Bedömning och genomförande av medicinsk fotterapi ur ett helhetsperspektiv.

• Felställningar och belastningsskador.


• Arbetet som fotvårdsterapeut på en fotvårdsklinik.


• Klinikutrustning och inredning.


• Företagsekonomi och entreprenörskap.


• Dokumentation och digital journalhantering.

• Evidensbaserat förhållningssätt.


• Arbetsprocesser och kvalitetskriterier inom fotvården.


• Begrepp och teorier inom området pedagogik, kommunikation, handledning och samtalsmetodik. 


• Relationen mellan patient/klient och fotvårdsterapeuten – bemötande, förhållningssätt och aktivt 


lyssnande.

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha färdigheter i att


• Utföra grundläggande medicinsk fotterapi.


• Handleda klienter/patienter i främjandet av bra fothälsa och egenvård av fötterna.


• Bedöma symtom och kunna ge behandlingar utifrån givet problem.

• Utföra medicinsk fotterapi utifrån olika sjukdomstillstånd.


• Utföra bedömningar och behandlingar inom fotterapi.


• Identifiera medicinska problem och utföra behandlingar därefter.


• Genomföra fotvårdsbehandlingar och föreslå lösningar på problem som kan avhjälpas med 


egenvård.

• Dokumentera och utvärdera arbetet enligt fastställda föreskrifter.


• Planera och genomföra aktuell dokumentation.


• Planera, genomföra och dokumentera en projektuppgift.


• Planera och formulera en affärsidé.


• Använda, anpassa och hänvisa till olika begrepp och teorier inom området pedagogik, 

kommunikation, handledning och samtalsmetodik.


• Självständigt planera, utföra och reflektera över sina arbetsuppgifter som med. fotterapeut.

Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser att


• Självständigt planera och utföra grundläggande undersökningsmetoder och behandlingar inom 

medicinsk fotvårdsterapi utifrån rätt instrument och hjälpmedel.


• Självständigt bedöma och behandla olika sjukdomstillstånd eller skador utifrån ett medicinskt 


fotvårdsbehandlande synsätt.


• Bedöma, planera, utföra, dokumentera och följa upp basal och avancerad fotvård.


• Informera om, ta ansvar för och ge personliga råd och instruera patienter i förebyggande fotvård.

• Lösa problem inom fotvårdsområdet t ex utföra mer avancerade arbetsuppgifter i nya situationer på 


ett kvalitet- och säkerhetsmässigt sätt kopplade till yrket.


• Självständigt ta ansvar för och driva ett eget företag.


• Föreslå ekonomiska och hållbara förbättringsområden som påverkar företaget/kliniken positivt.


• Kommunicera på ett sätt som är anpassat efter situation och mottagare.

• Självständigt planera, genomföra, dokumentera, diskutera och utvärdera en studie med 


evidensbaserat förhållningssätt samt kunna opponera på ett metodiskt och konstruktivt sätt.
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