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Medicinsk Fotterapeut 19861128-5985

Examensbevis utfardat 2025-12-22

Examensbeviset har utfardats enligt férordning (2009:130) om
YEK@ﬁBm&@'@fbildning ska den studerande ha kunskaper om/ i
o Grundlaggande undersdknings- och behandlingsmetoder vid normal fothalsa.
o Sjukdomslara - fotter och nedre extremiteter.
o Specialiserad diabetesvard, behandlingar, komplikationer och egenvard.
® Sar och sarvard.
o Anatomi, fysiologi samt fotens uppbyggnad.
e Hygien vid behandlingar och hantering av instrument.
e Specialiserade behandlingar inom medicinska fotvardsomradet.
© Beddmning och genomférande av medicinsk fotterapi ur ett helhetsperspektiv.
o Felstallningar och belastningsskador.
o Arbetet som fotvardsterapeut pa en fotvardsklinik.
o Klinikutrustning och inredning.
o Foretagsekonomi och entreprendrskap.
o Dokumentation och digital journalhantering.
o Evidensbaserat forhallningssatt.
e Arbetsprocesser och kvalitetskriterier inom fotvarden.
® Begrepp och teorier inom omradet pedagogik, kommunikation, handledning och samtalsmetodik.
o Relationen mellan patient/klient och fotvardsterapeuten - bemotande, forhallningssatt och aktivt
lyssnande.
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha fardigheter i att
o Utféra grundlaggande medicinsk fotterapi.
o Handleda klienter/patienter i framjandet av bra fothélsa och egenvard av fétterna.
e Bedéma symtom och kunna ge behandlingar utifran givet problem.
o Utféra medicinsk fotterapi utifran olika sjukdomstillstand.
o Utféra beddomningar och behandlingar inom fotterapi.
o |[dentifiera medicinska problem och utféra behandlingar darefter.
o Genomfora fotvardsbehandlingar och foresla |6sningar pa problem som kan avhjalpas med
egenvard.
e Dokumentera och utvardera arbetet enligt faststallda foreskrifter.
o Planera och genomféra aktuell dokumentation.
o Planera, genomféra och dokumentera en projektuppgift.
® Planera och formulera en affarsidé.
e Anvinda, anpassa och hanvisa till olika begrepp och teorier inom omradet pedagogik,
kommunikation, handledning och samtalsmetodik.
o Sjalvstandigt planera, utféra och reflektera Gver sina arbetsuppgifter som med. fotterapeut.
Efter avslutad utbildning ska den studerande ha kompetenser att
o Sjalvstandigt planera och utféra grundlaggande undersékningsmetoder och behandlingar inom
medicinsk fotvardsterapi utifran ratt instrument och hjalpmedel.
o Sjalvstandigt bedoma och behandla olika sjukdomstillstand eller skador utifran ett medicinskt
fotvardsbehandlande synsatt.
e Bed6ma, planera, utféra, dokumentera och félja upp basal och avancerad fotvard.
o Informera om, ta ansvar for och ge personliga rad och instruera patienter i férebyggande fotvard.
o L6sa problem inom fotvardsomradet t ex utféra mer avancerade arbetsuppgifter i nya situationer pa
ett kvalitet- och sakerhetsmassigt satt kopplade till yrket.
o Sjalvstandigt ta ansvar for och driva ett eget foretag.
o Foresla ekonomiska och hallbara férbattringsomraden som paverkar foretaget/kliniken positivt.
o Kommunicera pa ett satt som ar anpassat efter situation och mottagare.
o Sjalvstandigt planera, genomféra, dokumentera, diskutera och utvardera en studie med
evidensbaserat forhallningssatt samt kunna opponera pa ett metodiskt och konstruktivt satt.
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