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Carina Kumlin 19681212-1603

Har under lasaret 2017/2018 fullgjort
Viaddo folkhogskolas kost- och hilsocoachkurs, halvfart distans med 6 fysiska tréffar.

Deltagaren &r efter fullgjord utbildning vl forberedd att ha individuella samtal om mat, hilsa
och livsstil.

Utbildningens innehall

Niéringsldra Folkhilsa

Kostrelaterade sjukdomar Fysisk aktivitet

Kost och traning Friskfaktorer

Kosttillskott och tillsatser Aktivitetsrekommendationer
Energiomséttning Tréningsldra

Dieter ' Mental tréning och stresshantering
Kallkritisk granskning Mindfulness och avslappning
Pedagogik Motiverande samtal (MI)

Du Bestdmmer (DUB) Kasam

Vaddo 8 juni 2018

Studierektor Nadja Engstrom Kursansvarig Andreas Johansson
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