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Har genomgatt var utbildning till Halsoinspirator. Utbildningen omfattar 40
studietimmar med bade teoretiska och praktiska ovningar.

Kurs/utbildningsmoment

Din roll som Halsoinspirator
Halsoprevention och hilsopromotion
Friskvard, hilsa och livsstil
Kost och naring
Vikten av fysisk aktivitet for en battre hilsa
Stresshantering, vila och s6mn
Samtalsmetodik/motiverande samtal i praktiken
Halsoarbete och forandringsprocessen
Metoder/strategier for att motivera och inspirera andra till att framja sin halsa
Coacha till ratt livsstil

Praktiska dvningar
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