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Lic. Kostradgivare 2.0

Harmed intygas att

Katarina Lundvall

har deltagit i utbildningen till Lic. Kostréddgivare 2.0 p& Axelsons PT Education.
Utbildningen omfattar ca 200 timmar onlinestudier.

| UTBILDNINGEN INGAR FOLJANDE

Amnesblock i Grundldggande ndringslara

« Energi

« Makronutrienter

« Protein

e Kolhydrater

o Fett

* Kroppens egha energisystem
o Mikronutrienter

Amnesblock i Yrkeskunskap Kostradgivare

o Kostscheman

o Myter, pdstédenden och sanningar
o Kanda dieter

« Kost for olika behov, aldrar och mal
o Atstorningar

« Mdatmetoder och hdlsoanalyser

Amnesblock i Idrottsnutrition

o |drottsnutrition
o Kosttillskott

Amnesblock i Biologi

« Hormonernas betydelse och pdverkan
« Kostens betydelse for tarmen
« Kostens betydelse for immunsystemet

Kostrddgivare i praktiken

« Tillsatser och mdarkningar

« Vetenskapsmetodik

o Kallkritik

« Receptkonstruktion

« Undantag, nyanser och beldningar

Amnesblock i MI - Motiverande Samtal
o Ml som forhaliningssatt

« Reflektionstraning

o Litteraturuppgifter

« Ml Strategier

« Motstand

« Motivation
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Syftet med utbildningen ar att ge eleven
kompetens att

« kunna konstruera individuella och klient-
anpassade kostupplagg for

« kunna ge vetenskapligt forankrade
kostrdd till perosner med olika énskemdal
och behov

« kunna argumentera fér och motivera
hur en battre kosthdllning kan vara
halsoframjande och fungera bdde som
férebyggande och behandlande atgard

« kunna motivera och stimulera individer
till beteendeférandringsarbete

« kunna ta till sig och pd ett enkelt satt
formedla vetenskap med ett kallkritiskt
forhaliningssatt

« kunna sdlja kostraddgivning som en tjanst

Axelsons Institute
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