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Det hander under graviditeten
Sa kan du trana kondition, styrka, rorlighet under graviditet
Det innebar forlossningen - vaginal resp kejsarsnitt
Béckenbotten och bukvagg efter forlossning
Muskelanatomi och fysiologi
Traningslara atertrdning, progression, atergang till annan tréaning
Teori om MammaMage

Kontrollera magmuskelfunktion och rektusdiastas
Atertrana backenbotten, magen, andningen
Mer komplexa rorelser: MammaMage Total Core
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