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Kursen innehåller: 

Egenvård  
Blockerat lymfsystem,  

med följande fysiska problem 
Levern – funktion & avgiftning 

Njurar – funktion 
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Kursen innehåller: 
Andning & stress 
Kost för lymfsystemet 
Lymfologi – anatomi och funktion 
Sömnens kemi och funktion 
Glymfsystemet  
​
 
 
 


