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Har deltagit i utbildningen 
Diabeteskurs för fotterapeuter 

Steg 1 
9-12 mars 2020 
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Innehåll: 
• Diabetes en folksjukdom - typ 1 och 2 
• Den diabetiska foten och dess 

komplikationer 
• Biomekanik - Steg 1 
• Praktik - ankeltryck, stämgaffel och 

monofilament samt ortopedtekniska 
hjälpmedel 

• Mat & blodsockerkontroller 
• Praktik med patienter 
• Diskussion - fotsjukvårdande behandling, 

remisser och landstingsavtal 
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