AromaTouch™ TECHNIQUE behandling

med dOTERRA’s eteriska oljor

For att verkligen fa effekten av de eteriska oljorna som anvands kan du ha nytta av att ha flera
behandlingar med 2-4 veckors mellanrum.
Langd: ca 45 min.

Du ligger pa mage under hela behandlingen som utférs pa rygg, 6ron och under fétterna. Ett urval av 100% rena
eteriska oljor med terapeutiska/medicinska egenskaper anvands. De masseras latt in i och penetrerar snabbt huden,
varefter de kommer ut i blodomloppet. Exempel pa oljor som anvands: Lavendel, TeaTree (Melaleuca),
Pepparmynta, Vildapelsin och dven ett antal oljeblandningar.
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AromaTouch™-teknik - vad gor det for dig?
Behandlingen balanserar kroppens sympatiska- och parasympatiska nervsystem och stodjer
dess formaga att sjalvliaka. AromaTouch™-tekniken arbetar djupt och ar terapeutiskt effektiv
och rengbrande. Du kommer att vara valdigt avslappnad och ha ett inre lugn efterat.

» Avstressande (emotionell, angest, oro, disharmoni)

* Forstarkning avimmunforsvaret/avgiftning (rening av patogener,
hormoner/bekampningsmedel, férorenad mat, fria radikaler, vaccinationer)

* Minskning av inflammation i kroppen (kortisolobalans, autoimmuna sjukdomar, sjukdomar)
» Aterstalla balansen i det autonoma nervsystemet (obalanser i det autonoma nervsystemet
kan korrigeras for att balansera och minska stressfaktorer i kroppen)
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Varfér appliceras oljorna pa ryggen?

Langs ryggraden har vi en 0kad aktivitet och koncentration av nerver och artarer. Denna koncentration
skapar O0kat blodfldde och formaga att absorbera oljorna, och det mojliggdér 6kad distribution och
fordelar av oljorna i kroppen. Du anvander dig av kansligheten i kroppens nervstruktur, och detta kan
forbattra upptaget av de eteriska oljorna som anvands direkt pa huden.

Det ar darfor AROMA TOUCH TECHNIQUE™-behandlingen ar sa enkel och effektiv och stodjer hela
kroppens formaga att sjalvlaka inom ett brett spektrum av omraden, speciellt lindras stress och
inflammatoriska tillstdnd och deras biverkningar, samtidigt som den avgiftar kroppen och for den
tillbaka till ett tillstand av balans.

Eteriska oljor historiskt

Fran tidernas begynnelse och i manga antika kulturer har manniskor anvant sig av vaxternas helande

egenskaper. Eteriska oljor utvinns fran olika vaxtdelar: 10v, stjalkar, bark, blommor, bar och kada. Det

finns ofattbara mojligheter att stodja din fysiska kropps underhalls- och lakningsprocesser med 100%

rena eteriska oljor, som har medicinska egenskaper. Anvandningen av eteriska oljor ar i borjan av en
renassans, aterupplivandet av en gammal adel konst av helande.

Varfér fungerar eteriska oljor?

Eftersom de ar kraftfulla naturliga koncentrat som innehaller ett brett utbud av naturliga kemiska
komponenter. De har olika effekter pa vart system, och deras molekyler ér sa sma att de snabbt
penetrerar genom huden, in i lymfsystemet och blodomloppet. Till skillnad fran kemisk medicin, som
ofta paverkar hela kroppen, paverkar eteriska oljors kemi var det finns obalans eller sjukdom, vilket
lamnar resten av kroppen ifred.



