Guni iklund

|
L

\

J

\

i
3

A

Har d it i kursen

Lugna S

med hjdlp av 1
19 ag

abilisera

_ O0QC

aanpas
iuni 20

Kurs

e 8 tilltallen av tr
e Forelasningar @
dess pdverkan g

* ;_-l ' e }‘ B -
e Mindfulness & Cx JAr «. X
e Eget arbete, utw reflektioner

e Framtagandet e
}

(i 7 '.

Kursanvarig

Asa Forssell

Certifierad yogalarare TAY-300

Orkaviljs.se



