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Har godkänts vid teoretiskt och praktiskt 

prov för certifiering i enlighet med Branschrådet 
Svensk Massage regler, samt förbinder sig att iaktta 

branschrådets etiska regler och att vid massage-
behandling inneha föreskriven patientförsäkring. 
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KVALIFIKATIONSBEVIS

Organisationsnummer: 802409-0899 
Namn på kvalifikationen: Certifierad Massör
Utfärdaren av kvalifikationen: Branschrådet Svensk Massage 
Verksamhetsområde: Hälso- och sjukvård 
Kvalifikationsområde: Övrigt yrke

KVALIFIKATIONSNIVÅ

SeQF-nivå 5
EQF-nivå 5

RESULTAT AV LÄRANDE

Kunskaper

Den certifierade massören har:
• Specialiserade yrkesrelevanta medicinska kunskaper för att arbeta patientsäkert vid terapeutiska behandlingar.
• Specialiserad kunskap om yrkesrelevanta undersökningstekniker och behandlingstekniker, deras effekter, användningsområden samt hur de

används på ett effektivt och patientsäkert sätt vid terapeutiska behandlingar.
• Fördjupade kunskaper om andra yrkesroller/funktioner inom hälsa, sjukvård och friskvård för att kunna kommunicera och hänvisa avseende

patienters övriga vårdbehov.
• Specialiserad kunskap om olika typer av yrkesrelevanta lagar och bestämmelser samt tillämpliga regelverk inom etik, hygien och arbetsmiljö

för att säkerställa en trygg och säker arbetsplats för både den certifierade massören, patienterna samt övrig personal.

Färdigheter

Den certifierade massören kan:
• Planera och utföra undersökningar och terapeutiska behandlingar utifrån patientens behov, mål och förutsättningar.
• Planera, genomföra, modifiera och utvärdera en terapeutisk behandlingsplan.
• Inom sin yrkesroll planera och agera utifrån gällande lagar, regler och föreskrifter avseende undersökning, behandling, hygien, patientsäkerhet

och hållbarhet.

Kompetenser

Den certifierade massören kan:
• Självständigt och under eget medicinskt ansvar undersöka en patient, genomföra en terapeutisk behandling och utvärdera resultatet beroende på

patientens förmåga, behov, önskemål och förutsättningar med hänsyn till bakomliggande syndrom, sjukdomar och skador samt utarbeta, genom-
föra och utvärdera en behandlingsplan.

• Självständigt och under eget ansvar säkerställa att verksamheten bedrivs enligt branschens etiska regler, gällande lagar och med största möjliga
patientsäkerhet.

• Tillgodogöra sig medicinska texter, forskningsrapporter och fortbildningar gällande i huvudsak rörelseorganen, på såväl engelska som svenska,
för att underhålla och utveckla sin terapeutiska kompetens som certifierad massör.
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