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Har forviarvat kunskaper och fardigheter i foljande:

Sjalvkdnnedom, sjdlvmedvetenhet och personlig utveckling
Emotionsfokuserad Terapi (EFT)

Forstaelse for sin roll som samtalsterapeut

Insikt om etik och sekretess

Kunskap om webterapi

Forméga att hélla i professionella, radgivande och svara samtal
Grundldggande samtalsmetodik

Vilutvecklad kommunikationsforméga

Utvecklats i rollen som god hjdlpare och lyssnare

Okad kunskap om sorg, stress och kris

Praktiska fardigheter i arbetet som samtalsterapeut
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