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Har forvarvat kunskaper, fardigheter och kompetens i f6ljande:

o Okad sjilvkinnedom, sjilvmedvetenhet och personlig utveckling

e Kunskap om stressrelaterad ohélsa

o Forstaelse for sin roll som stressterapeut

o Okad forstaelse for orsaker till och konsekvenser av stress

o Insikt om etik och sekretess

e Kunskap om ACT (Acceptance and Commitment Therapy) och medveten nérvaro

o Formaga att halla 1 professionella och hjidlpande samtal

o Kunskap 1 grundldggande samtalsmetodik och kommunikation

o Kunskap om webterapi

o Utvecklats i rollen som god hjilpare

o Okad kunskap om sorg och kris

o Praktiska fardigheter i arbetet som stressterapeut

o Utbildningen har erhallit ackreditering frdn IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine) vilket bekréftar dess internationella erkénnande och
kvalitetsgranskning
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