Emilia Kosnik
Friskvardsmassor

Féljande tekniker inom

Klassisk Svensk Massage
Effleurage
Petrissage

Friktioner

Tapotement

Eleven har tilldgnat sig goda kunskaper i &mnet och fatt praktisk erfarenhet samt
utfort ca 100 timmar behandlingar i massage. Godkdnda kunskaper 1
orundlidggande anatomi, fysiologi, kontraindikationer och kundbemétande.

Stockholm 1 april 2022

Stefan Malmsten, CEO / Head of Education

-

Org.nr.5356985-0026
LY ST TRAL U o b s sesins

lmerad Fskvﬁrdsmassér

STOCKHOLM
MASSAGE ACADEMY

o bl e s S

o

i &

Ay

' -‘Q &
"“(r: y

st

I T g

.

]
.14 Ty

b - -

o

o ,_\, ',,. QP"' 2 ~. , 4 “f“:g‘?ﬁtﬂ_".‘."c‘,‘ﬁ«?g@‘;ﬁ« P L ) ?“.‘fﬁﬂ-ﬁ?u"«_eg:._.._ rr



E SR soNEn
DIPLOM

Utbildning LPG
kropps-och ansiktsbehandling

Alliance Medical Premium

Emilia Kosnik

Har fortjanstfullt genomgatt utbildningen till LPG-terapeut,
innefattande bade teoretiska och praktiska moment.

Stockholm i november 2022

eUSIV

Anna Sophie Nilsson

vVD, Technovital AB




CERTIFIED BY PRO ATHLETE

GRUNDKURS MASSAGE

Detta certifikat tilldelas

Emilia Kosnik

2 Praktiska dagar och Online
Svensk klassisk massage, Grundlaggande skelettlara, Grundlaggande muskellara, Massagegrepp, Effekter av massage
Indikationer och kontraindikationer, Etiska rad

6 april, 2023 W
/2

Datum Staffan Petersson, CEQ PRO Athlete




INTERNATIONAL TRAINING CERTIFICATE

This 1s to certify that

Has participated in and successfully completed theory and practical machine training on:

% m&\ndy Zhu n
Completion Date: 22th May 2023 \ ‘\ .

mamaglng Director

Certificate Number: of\NUE?WAY learning Institute
2023/202305248140
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CERTIFIED BY PRO ATHLETE

DIPLOMERAD MASSOR OCH IDROTTSMASSOR

Detta certifikat tilldelas

Emilia Kosnik

160 Timmar
Svensk klassisk massage, ldrottsmassage, Anatomi, Patologi, Skelett och leder, Idrottsmedicin, Tester, Medicin
Hygien och miljo, Fascia, Integrativ halsa, Terapeutiska stretchingmetoder, Traningsmetoder
Screening, Pedagogik, Salj, Kundbemétande

24 april, 2023 % 7 ) Sz g

Datum Staffan Petersson, CEO PRO Athlete
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Emilia Kosnik

som den t 27 Febreaare 2028 lar. /z{ﬁﬁ/ tzléfi/z//”'/gy;b/y(y/w”/mv

Medvcin 7 & 2

LUrbdith hapgen dr wlford, i distans och motsoarar 250 ) qyrnnasecpodng och omfattar de medicanska fun-
s g&rwﬂ/m/ na wza/o/md’é/.wu@/. /Izzlméfo/{;y/JMIla/ o/(‘{yz. /éa/o/({y/ o(/( gercalrik.

Tor Jvensha . 7/9.’%0:7/1/(}/15’/&11/1%’/.

SVENSKA
7 < FRISKVARDSFORBUNDET




CERTIFIED BY PRO ATHLETE

SCREENING, FASCIA OCH BEHANDLINGSTEKNIKER

Detta certifikat tilldelas

Emilia Kosnik

4 Praktiska Dagar och Online
Screening, Fascia Release, FMR, Kedjereaktion, Fordjupad anatomi

3 maj, 2023 < %yf e
“
Datum Staffan Petersson, CEO PRO Athlete




CERTIFIED BY PRO ATHLETE

KINESIOLOGY TAPING

This Certificate is Awarded To

Emilia Kosnik

Anatomy, Indications, Contraindications, The stretchability of the tape, Body function, Application
Muscle technique, Ligament technique, Correction technique, Methods for stretch

10 maj, 2023 < é % 7W
L4

Date Staffan Petersson, CEO PRO Athlete
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