Yrkesutbildad

KINESIOLOG

MED KLINISK INRIKTNING

Utbildningen omfattar teoretiska och praktiska moment, inklusive handledning
vid arbete med egna praktikfall, totalt 506 timmar under perioden:
april 2022 till juni 2023.

Utbildningen har formedlat ett holistiskt perspektiv pa manniskan tillsammans
med ett djupt detaljkunnande i tekniker och teorier inom féljande omraden:

KINESIOLOGI OCH STRUKTUR:
Manuella muskeltester och strukturella tekniker for muskler och cirkulation.

KINESIOLOGI OCH NARING:

Kunskap om 6rtmedicin, vitaminer och mineral applicerat fran bade ett
vasterlandskt och 6sterlandskt perspektiv.

KINESIOLOGI OCH ENERGI:
Kannedom om akupunkturmeridianer och grundlaggande kunskap om TKM.

KINESIOLOGI OCH EMOTION:
Balanserande tekniker vid stress och trauma samt grundldaggande kinnedom om
vart nervsystem och dess inverkan pa psykiskt och fysiskt valmaende.

Utbildningen har givit eleven fOrstaelse for Sabine Roséns Spine- & Bodyflow
Kinesiology vilken integrerar vasterlandskt detaljkunnande med &sterlandskt
perspektiv och utgar fran sambandet mellan strukturella obalanser och
manniskans inre styrsystem, som nerv-, hormon- och energisystem.

| utbildningen ingar moment som ger eleven grundldggande forstaelse av
basmedicin pa niva godkand av Kroppsterapeuternas Yrkesférbund.

Stockholm den ] 1 juni 2023

Sabine Rosén, grundare av Sabine Rosén utbildningar
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