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For godként genomforande av Livscoach Akademins utbildning till Certifierad
Beroende & Medberoende Coach med den teori & praktik som krévs
Utbildningen arbetar enligt samt stodjer [CF:s normer & riktlinjer.

Beroende

Medberoende
Coach

Utbildningens innehall 12 Steg in i Livet
Beroende
| vart samhalle idag, sa tror jag de flesta av oss har nagon form av beroende t.ex Alkohol, knark, spel, sex, shopping, socker,
sjélvskadebeteenden, traning, arbeta fér mycket, séka yttre bekraftelse m.fl och jag tror att orsaken ligger i var uppvéxt och i var
sociala milj6. Jag tror att alla beroenden &r nagon form av flyktbeteende, fran meningslésheten, oss sjélva och livet. Ett beroende
ar i grunden ett fér mycket beteende som utvecklas till ett verlevnadssitt.

Medberoende

Den som &r medberoende &r oftast inte medveten om att de blivit medberoende, da tillstandet gradvis ékar ju mer individen
anpassar sitt beteende, personligt och k&nslomassigt efter den som &r beroende i hopp om att kunna hjélpa. En del personer har
ett medberoende beteende redan som sma barn andra har lart sig det senare i livet.

Block 1. Block 4.

Steg 1. Livslégner & Anpassning Steg 7. Sjélvkarlek & Sjalvkansla

Steg 2. Livsménster & Egot Steg 8. Meningsfullhet/Véarderingar/Syfte

Block 2. Block 5.

Steg 3. Sanningen & Verkligheten Steg 9. Tankenskraft/Mental forandring

Steg 4. Reflektion/ Sjélvrannsakan Steg 10. Radslor & Eget ansvar

Block 3. Block 6.

Steg 5. Medvetenhet &_Mindfulness Steg 11. Forandring/Utveckling

Steg 6. Acceptans & Frigorelse Steg 12. Beslut & Val & Handlingar
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