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Diplomerad OptimumTréanare

efter att ha blivit godkind pa OptimumTranarutbildningen genom
examination samt 40 dokumenterade kundbesok

Innehaill

Teori om kroppens optimala funktion under statiska och dynamiska forhallanden.
Teori om aterstéllande av optimal funktion enligt Optimumflodet.
Hallnings-och funktionsanalys inklusive funktionsbedémning.

Manuell behandlingsteknik for hela muskulo-skelettala systemet.
Tekniker for korrigering av obalanser i nervsystemet och akupunktursystemet

(Nervsystemsintegration, passgangskorrigering, Injury Recall Technique,
Emotional Freedom Techniques etc.)

Aterskapande av optimal funktion genom Optimumbehandling och
Optimumavningar inklusive integration med vardagen.
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Grundare av OptimumMetoden
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FOR TRUE BALANCE
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