Intyg

Harmed intygas att Elin Sundahl har deltagit i féljande kurs pa
Folkuniversitetet i Goteborg.

Kost och naringslara, heldistans

Omfattning: 6 veckor, ca 18 studietimmar
Period: hostterminen 2010
Kursledare: Anders Kjellander
Kursinnehall

¢ Kroppens amnesomsattning
Matsmaltningsprocessen
De energigivande @mnena
De energigivande processerna
Vitaminer och mineraler
Naringsdeklarationer
Modedieter

Planera din kost
Kostregistrering

Analys av kostdagbok
Forandringsarbete - kost
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