arbetslivs
resurs

Intyg

Anna Rapp har fullgiort ulbildningen 1 cadtifierad coach

Lithikfningen bygpoer pi Cone Coaching madelion sam har aln grurd | peykosynias,
kognitiy meted och Bseningsfokuseral farhlliringaaiil.

Utbidningan genomitns | enlighet med Intemnational Coach federations 11
kimkompedansar och atiska dklinper.

Litbildningadwarsit
@ Mycklar for off coachande fSrhdliningssdtt

@ |CF:s 11 kiimkompatanses
8 Paykolegisk grundbeor
a

Effaktiva verklyg fran psykosyntes, kognithv metod och
Kasningsiokuserat forhdEningssart

Samial som leder till Skad sjalidnsta av egenansvar och kraft hos den
coachade

@ Basteod for gruppooaching
® Basteor for lsdarskapscoaching

Omfattning: Litbikdningen har genomtdns under fyra tvadagars block med totalt 10
coaching sessionar mellan tiltéllena.

Litbildningan har genomfarts av Jane Hammarstedt, Coach Company Europa AB.

Maria Wettarholt, Kvalitets- och utbildningsansvarig. Arbatslivsresurs AR AB.




