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Har förvärvat färdighet och kompetens inom följande: 

• Compassionfokuserad terapi (CFT) 

• Självkännedom, självmedvetenhet och personlig utveckling 

• Förståelse för sin roll som samtalsterapeut 

• Etik och sekretess 

• Webterapi 

• Professionella och hjälpande samtal 

• Grundläggande samtalsmetodik 

• Välutvecklad kommunikationsförmåga 

• Rollen som god hjälpare och lyssnare 

• Sorg, stress och kris 

• Praktiska färdigheter i arbetet som samtalsterapeut 

• Utbildningen har erhållit ackreditering från IPHM (International Practitioners of 

Holistic Medicine) vilket bekräftar dess internationella erkännande och 

kvalitetsgranskning 

 
Ettårig utbildning, slutförd 2024-03-04 

Ansvarig utbildningsledare                                                                                      
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