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Kursen:
Hormonradgivare, kvinnan mitt i livet

I Caroline Stolt

N/ Godkant kursdeltagande samt slutprov.
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Kursen har omfattat:
Konshormoner och hormonersittning,

underlivshilsa, skéldkérteln, viktuppging och

svullnad i klimakteriet, sémn, traning,
kosttillskott, huden, stresshantering,
lymsystemet, signalsubstanser samt lust, sex,
' och relationer
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