For godkiint genomforande av Livscoach Akademins utbildning
Diplomerad Livscoach, med den teori & praktik som krivs

Ut.bildningen arbetar enligt samt stodjer ICF:s normer & riktlin'|er.

Utbildningens innehall

Block 1. BlockiZ E:,Zcf,if,g

Y, : 5 (]
Vem ir du? Nuldgesbeskrivning . s :
Vem ar du? Hor lever au?
Varfor har du blivit den du ar? \(ad beﬁ.nner du'dig‘ g ‘ Effekt?v samtalstrénsi;ng.
V?rfor lever du det liv du lever? Llyskvalltetsprof|I(.lesmatrls Aktivt lyssnande & kraftfullt fragande.
Forbattra Sjalvbild/Sjalvkansla/Sjalvfortroende  Din livssyn och vérdegrund Lara sig manga olika fragestaliningar
Identifiera dina begransande 6vertygelser JEnteling gy puvarande livssituation, B = i s s oavies
Hur ar ditt forhallande till dig sjalv Hur &r ditt férhallande till din livssituation Skapa medvetenhet

Kartlaggning av nuvarande livssituation
Att leva har & nu i Mindfulness
Kartlaggning av tid & pengar
Livsférestaliningar Streg_s oph s_tresshantering
Jagforestaliningar Sl el d'.n Ll_vsbalans
Ditt liv hittills Skapa din Livskompass
Skapa Acceptans
Varderingar

Coaching narvaro
Blook 2 Ditt varumarke
Ditt yttre livshjul
Ditt inre livshjul
Coaching praktik

Gor upp med dina hjarnspoken.
Instalining och Beteenden.
Skapa medvetenhet

Min kommunikation
Direkt kommunikation
Coaching 6verenskommelse
Coaching narvaro
Praktisk retorik

Mental traning, malbilder
Vart Mentala Kraftverk
Att lara sig Tanka ratt
Vilken ar din verklighet
Vilken ar din sanning
Min Mentala melodi

Coaching praktik

Kartlaggning: Vad vill du?

Vad &r din avsikt, vad vill du uppna?
Lésa dina problem eller utmaningar Byte av verklighet
Vilka kunskaper och kvaliteter vill du ha Byte av sanning
Din egen samtalsstil och kommunikationsstil Block 5 Coaching praktik
Motivationsstarkande évningar
Framsteg och ansvarstagande
Samtalsmetodik

Utforma handlingar

Om allt vore moéjligt

Faststalla hur du vill leva
Faststalla vem du vill vara
Faststélla vad du vill géra

Hur kan du leva som du vill

Malformuleringar
Personlig utveckling
Presentationsteknik
Eget Féretagande
Marknadsféring
Livsprocessen

Kartlagg drémmar.
Formulerad malsattning.

Livscoachakademin

Livscoach Akademin/Kjell Haglund
erbjuder en unik utbildning i
Livscoaching. Var Coaching modell
bygger pa en effektiv och funktionell
metod som ser till hela manniskan
och till hela manniskans livssituation,
metoden stimulerar individen till en

Upptécka vad du verkligen vill ztetsljultar:fnoku§lerad livsplanering, inre tryg_gh_et. och gc_xd s{élvkénsla och
Etik och professionalitet PPNA Malen; ; starker individens formaga att ta ett
Att vaxa som méanniska Val, beslut och hand!mgar. eget ansvar for sitt liv, utifran detta
Hitta dina inre drivkrafter Planera och satta mal kan sedan individen se alla

Vilket &r ditt 6nskelage Framtidskarta méjligheter i detta och ta ut riktningen
Vilka ar dina behov Framsteg och ansvarstagande pa sitt liv.

TR T Utforma handlingar




