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Medlemmen ar certifierade av Branschradet Svensk
Massage. Innehar behandlingsskade- och ansvarsforsakring
samt foljer etiska riktlinjer. -

FOr din trygghet.
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Diplom

Ann-Kristin Larsson

har genomgatt och godkants i utbildning i

Manuell Lymfdranage

Manuell lymfdranage ar en behandlingsmetod vars uppgift ar att hjalpa
kroppens livgivande flode | det lymfatiska karlsystemet.

| utbildningen har ingatt teori om lymfkarlsystemets uppbyggnad och
funktion, helkroppsbehandlingar, egenvard, historik och praktik.

Innehavaren av detta diplom har god kunskap i bade teori och praktik.
Utbildningen har omfattat 5 dagars lararledd undervisning, samt distans-
studier innehallande praktiska behandlingar, inlamningsuppagift
och fallbeskrivningar.

Linképing den 19 oktober 2025

Heléne Strandberg *
Larare i Manuell Lymfdranage och Halsocoach




Diplom

Ann-Kristin Larsson

Friskvardsmassor

Foljande tekniker inom

Klassisk Svensk Massage
Effleurage

Petrissage
Friktioner

Tapotement

Eleven har tillignat sig goda kunskaper i dmnet och fatt praktisk erfarenhet samt
utfort ca 100 timmar behandlingar i massage. Godkinda kunskaper 1
grundliggande anatomi, fysiologi, kontraindikationer och kundbemdétande.

Stockholm 1 april 2021
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BRANSCHRADET
SVENSK MASSAGE

CERTIFIERAD MASSOR
- Ann-Kristin Larsson

Fodd den 02 april 1963

har godkants vid teoretiskt och praktiskt prov
for certifiering i enlighet med
Branschradets Svensk Massage regler,
samt forbinder sig att iakttaga branschradets
etiska regler och att vid massagebehandling
inneha foreskriven patientforsakring.

av Branschradet
Svensk Massage

Certifierad Massor

Certifikat NR: BSM35514

Stockholm 2022-05-20

Johan Starre
Ordforande



