DIPLOM

Tilldelas hirmed

AMITA LARSSONS

For godkint genomforande av Livscoach Akademins utbildning till
Diplomerad KBT & ACT Coach, med den teori & praktik som Krivs.
Utbildningen arbetar enligt samt stodjer ICF:s normer & riktlinjer.

KBT & ACT Coac

Utbildningens innehall

Block 1.

Sjalvkdnsla

Vem &r du? Hur lever du?

Varfor har du blivit den du ar?

Varfér lever du det liv du lever?
Identifiera dina begrénsande dvertygelser
Hur &r ditt forhallande till dig sjalv

Gaor upp med dina hjarnspéken.
Installning, Beteenden, Attityder
Sjalvbild/Sjalvkansla/Sjalvfértroende

Din livssyn och vardegrund

Inventering av nuvarande livssituation
Hur ar ditt férhallande till din livssituation
Hur ar ditt férhallande till dig sjalv
Kartlaggning av nuvarande livssituation
Livsforestallningar, Jagférestéllningar
Livssyften, Meningsfullhet

Block 3

Coaching tekniker-Samtalsmetodik
Sokratesfragor, Metamodellsfragor
Din egen samtalsstil och
kommunikationsstil

Coachingens grunder i teori, praktik.
Coachens etik och professionalitet.
Din egen Coachningsroll
Insiktsfragor, Framtidsfragor

Effektiv samtalstraning.

Aktivt lyssnande Kraftfullt fragande.
Lara sig manga olika fragestallningar
Fortroende narhet, praktisk retorik
Min kommunikation, Samtalsmetodik
Coaching dverenskommelse

Praktisk retorik

Block 2.

ACT Coach (Acceptance and Commitment Coach)
Kognitiv defusion
Acceptans

Kontakt med nuet.
Observerande jag
Vérderad riktning
Varderingar

Malstyrning

Byte av sanning

Byte av verklighet
Andamalsenligt handlande
Nulagesbeskrivning
Medveten narvaro,
Medveten skapare
Mindfulness.

Zen meditation

Block 4

KBT (KBC)Kognitiv Beteende Coach
Mental Traning, Tankens Kraft
Forbattra Sjalvbild & Sjalvkansla
Hur tanker & kénner du egentligen?
Vet du hur du ténker och kanner?
Du ar vad du tanker och kanner
Lar sig styra Tankar & Kéanslor

Vart Mentala Kraftverk,

Att lara sig Tanka ratt

Vilken &r din verklighet,

Vilken &r din sanning

Byte av verklighet och sanning
Tankematris

Min Tidslinie
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