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Har framgangsrikt genomfort
Instruktorsutbildning | Fotyoga

Denna utbildning har gett deltagaren teoretiska och
praktiska kunskaper i fotens biomekanik, kroppens
integrerade funktioner, lymf- och fascialara principer,
medveten andning samt nervsystemets paverkan pa
rorelse och stabilitet. Baserat pa FLiNA-konceptet
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Halsa i Centrum




