Jag ar Certifierad Massér pd SEQF 5 -niva vilket betyder féljande:

Min examen blandar kunskaper, fardigheter

och kompetenser pa nivaerna 4, 5 och 6.

e Kunskap beskriver mitt teoretiska kunnande.

e Fardigheter beskriver mitt praktiska handlag.

e Kompetens beskriver min férmaga att utféra
en uppgift genom att tillampa mina kunska-
per och fardigheter med eget medicinskt
ansvar.

Yrkesrollen som av Branschradet Svensk
Massage certifierad massér inom hilso- och
friskvard omfattar en rad kvalificerade arbets-
uppgifter som staller krav pa specifik yrkes-
kompetens.

Den certifierade massoren har en yrkesrelevant
medicinsk kompetens och arbetar sjalvstandigt
under eget medicinskt ansvar med planering
och genomférande av kroppsbehandlingar.

Yrkesrollen forutsatter kompetens inom:
Anatomi, Fysiologi, sjukdomsléra och hygien,
Massage, Etik, forfattningar och lagar samt
Muskeltojning.

Anatomi, niva 6

En certifierad massor kan:

« utifrdn sina anatomiska kunskaper sjalv-
standigt och under eget medicinskt ansvar
vadlja undersékningsmetod.

« vdrdera och ta stéllning till underséknings-
fynden i valet av behandlingsmetoder och
skapandet av behandlingsplan.

. tillgodogodra sig yrkesrelevanta vetenskapliga
aspekter ur medicinska texter, forskningsrap-
porter och fortbildningar for att underhalla
och utveckla sin terapeutiska kompetens.
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Fysiologi, sjukdomsldra och hygien, niva 5

En certifierad massér kan:

o sjalvstandigt och under eget medicinskt an-
svar utarbeta en behandlingsplan med hén-
syn till bakomliggande syndrom, sjukdomar
och skador.

« driva sin verksamhet med storsta mojliga

hygien for sin egen och patientens sikerhet.

- vdrdera risker avseende smittvagar, smitt-
spridning och vet hur smitta férebyggs.

Massage, niva 4

En certifierad massér kan:

« modifiera grepp, styrka, behandlingens tids-
ramar och tempo for att anpassa massage-
behandlingen till patienten, behandlingens
malsdttning samt eventuella risker.

« upptacka skador eller sjukdomar och vid
behov hidnvisa patienten till lamplig specia-
list.

« med empati och forstéelse stodja patienten.

Sveriges referensram
fér kvalifikationer

EQF-niva innebdr den motsvarande nivan inom den europeiska referensramen for kvalifikationer.

Kvalifikationer som nivaplaceras av Myndigheten for yrkeshégskolan.

Kvalifikationer inom SeQF som &r nivdplacerade av regeringen, se Férordning (2015:545), bilaga 2.

Etik, forfattningar och lagar, niva g

En certifierad massor kan:

« sjalvstandigt och under eget medicinskt an-
svar driva verksamheten enligt branschens
etiska regler, gillande lagar och relevanta
myndigheters rekommendationer.

« forhalla sig till och tillampa dokumentation
relaterad till yrkesrelevanta lagar och bestim-
melser

Muskeltojning, niva 5

En certifierad massor kan:

« utféra massage och muskeltojningstekniker
samt ge instruktioner for egenvard.

« forklara och ge exempel pa hur aktivitet,
inaktivitet, hallning eller skada kan skapa
muskelférkortningar 6ver tid.

o forhalla sig till risker och modifiera val av
tojningstekniker for att darefter sjalvstandigt
och under eget medicinskt ansvar utarbeta
en behandlingsplan.

« sjalvstandigt och under eget medicinskt
ansvar utarbeta en behandlingsplan och
valja tojningsteknik avseende saval terapeu-
tisk t6jning som egentdjning beroende pa
patientens formaga, behov, malsattning och
forutsattningar.

For mer information lis hir:

Besok girna var hemsida:
svenskmassage.se



