PROFESSIONELL LIFECOACHING

PROFESSIONELL

DIPL.OM

Olivia Florian

har framgangsrikt genomgiatt en 48 timmars Professionell utbildning
1 lifecoaching under perioden aug -sept 2017.

INNEHALL:

e ICFs Etiska regler

e ICFs och Strandskas kirnkompetenser
¢ Din unika coachingstil

e Identitet och Mod

® Momentum och Synkronicitet

® Ledarcoaching

e Strandska Globala Coaching Modell
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Awha Bjirk, uthiffare
Strandska Utvecklingshuset AB
Forsta Langgatan 21

413 27 Goteborg

Strandska Z)
Manage, Lead, Coach




AVANCERAD LIFECOACHING

DIPL.OM

Olivia Florian

Har framgangsrikt genomgatt en 48 timmars avancerad utbildning

1 lifecoaching under perioden April - Juni 2017.

Milet med utbildningen ir att deltagarna skall fa férdjupade kunskaper,
fardigheter och erfarenheter i lifecoaching i enlighet med ICF:s 11
karnkompetenser. Lifecoaching avancerad ar steg 2 (3) i Strandska
Utvecklingshusets ICF certifierade ACSTH utbildning till professionell
lifecoach.

INNEHALL:

® Avancerade coachingfardigheter

e Strandska coaching modellen

® Genombrott & Transformation

e System & Medvetande

¢ Intuition & Timing

e ICF och Strandskas kirnkompetenser

e [Ltiska regler och standarts
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Anna Byork” (y ¥ Thomas Andersson
Utbildare & ledarcddch Programansvarig
Strandska Utvecklingshuset AB Strandska Utvecklingshuset AB

Strandska ///ACSTH

Approved Coach Specific Training Hours

International Coach Federation



PROFESSIONELL LIFECOACHING

GRUNDLAGGANDE

DIPL.LOM

Olivia Florian

har framgangsrikt genomgitt en 40 timmars grundliggande utbildning
1 Lifecoaching under perioden Oktober - December 2016.

Malet med utbildningen ar att deltagarna skall fa grundliggande kunskaper
och firdigheter 1 lifecoaching enligt ICF's kirnkompetenser.

INNEHALL:

e Grundliggande coachingfirdigheter
e Livsuppgift & Potential

e Perspektiv & Balans

e Nirvaro & Flode

e Strandskas Coaching Modell

e 11 Kérnkompetenser enligt ICF

Goteborg 2016-12-01

Utbildare ACSTH
Strandska Utvecklingshuset AB

Strandska Z) @ACSTH

MGI’IGgE, Lead, COGCh Approved Coach Specific Training Hours
International Coach Federation




