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Diplom
Livsstilsradgivare

Kostradgivare/Halsoinspirator

Coarinar Kumdinv

Har genomgatt var utbildning till Diplomerad Livsstilsradgivare. Kursen inkluderar aven
utbildning till Diplomerad Kostradgivare och Halsoinspirator. Utbildningen omfattar 320
studietimmar med bade teoretiska och praktiska évningar inom berérda omraden.

Kurs/utbildningsmoment

Naringslara/Naringsfysiologi

Friskvard, hélsa och livsstil

Forebyggande av kostrelaterade sjukdomar

Idrottsnutrition, grundlaggande kunskaper i kost och traning
Naringsvardesberakning

Livsmedelskunskap/Tilldampad naringslara

Praktiska fallstudier med kostupplagg for viktminskning och prestationshdjning
Stresshantering, vila och somn

Samtalsmetodik/motiverande samtal i praktiken

Halsoarbete och forandringsprocessen - olika metoder och strategier
Fyss och Far - fysisk aktivitet pa recept

Beroendeproblematik - alkohol-, tobak- och sockerberoende
Aptitreglering/Beloningssystemet

Behandling och prevention av aterfall
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