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Mellansveriges massageskola

.

Diplom
Nicklas Stockselius
Moverétekniken

Fordjupande massageteknik som paverkar
faciliteringen i muskler , 6kar cirkulation och
innervationen. Aterstéller balans och samspel
mellan muskler, skelett och leder.Twist terapi
och andningsévning.

God kroppshallning fér optimal prestation.
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