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Grundutbildning i Postural Terapi
En omfattande introduktion till postural terapi med fokus pa hallning,
rorelse och biomekaniska samband. Kursen inkluderar teori och praktiska
moment kring kroppens enhetlighet, funktionsanalys, och tester for att
identifiera och korrigera dysfunktioner. Deltagarna lar sig de mest effektiva
posturala 6vningarna samt ett skonsamt behandlingsfléde for aty~skapa
langsiktiga och hallbara resultat.
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