Medicinsk massageterapeut

Hirmed intygas act

Mattias Gyllstrom

har deltagit i yrkesutbildningen till Medicinsk massageterapeut pi Axelsons Institute.
Utbildningen omfactar 840 timmar inklusive distanstimmar. Alla moment ir genomférda och godkinda.
Pi skolans patientpraktik har eleven under sakkunnig ledning forvirvat prakrisk erfarenhet och firdigher.

I utbildningen ingir foljande:

Amnesblock i anatomi
ANATOMI/FYSIOLOGI

+ GRUNDMEDICIN

« TILLAMPAD ANATOMI

+ PALPATION

+ MEDICINSK GRUNDKURS

Amnesblock medicin

+ SKADE- OCH SJUKDOMSLARA

- RORELSEAPPARATENS BESVAR
- STRESS OCH AVSPANNING

- HJART- OCH LUNGRADDNING

+ FORSKNING OCH FOLKHALSA

- IDROTTSMEDICIN

Amnesblock manuell behandling
KLASSISK MASSAGE

+ TAKTIL BEHANDLING

- TRIGGERPUNKTER

- MJUKDELSBEHANDLING

- KAKLEDSBEHANDLING

- MYOFASCIELL BEHANDLING

- REVOLVING

- POSITIONAL RELEASE TECHNIQUE

+ MUSCLE ENERGY TECHNIQUE

- REHABILITERINGSTRANING OCH SJALV-
BEHANDLING

- TEJPNING

Amnesblock trining

+ PILATES
- REHAB/HEMTRANING

Syftet med utbildningen

Amnesblock testférfarande

« MUSKELTOJTESTER

+ PALPATIONSTESTER

+ MUSKELFUNKTIONSTESTER

« ORTOPEDISKATESTER

- AUSKULTATION HJARTA &
KARL

« NEUROSTATUS

+ BLODTRYCK

Amnesblock massage i praktiken
ETIK OCH KUNDBEMOTANDE

- JOURNALHANTERING

- MOTIVERANDE SAMTAL

+ STARTA EGET

- MARKNADSFORING

- SOCIALA MEDIER

Den medicinska massageterapeutiska utbildningens mal ir acc ge eleven kunskaper att:

kunna ge friskvirdande massage samt behandla akuta och kroniska besvir i

rorelseapparaten.

Stockholm den 18 december 2022

AXELSONS INSTITUTE

Sara Larsson
Kursadministrator

o / ‘\\A



