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Olivia Kanaplia

HAR SLUTFORT FOLJANDE KURS SOM UTOVARE I
POSITIV PSYKOLOGI MED GODKANT RESULTAT

Positiv Psykologi

KURSINNEHALL:

MODUL 1 - INTRODUKTION TILL POSITIV PSYXOLOG!
MODUL 2 - IDENTIFIERA OCH ANVANDA
KARAKTARSSTYRKOR

MODUL 3 - LYCKA OCH VALBEFINNANDE, ATT SATTA EN
POSITIV PRAGEL PA VARDAGEN

MODUL 4 - LIVETS MENING OCH FORVERKLIGANDE,
SATTA OCH UPPNA MAL

MODUL 5 - POSITIVA KANSLOR

MODUL 6 - ARBETA MED SJALVKANSLA

OCH SJALVFORTROENDE

MODUL 7 - OPTIMISM OCH MOTIVATION
MODUL 8 - ATT VARA | NUET OCH MINDFULNESS
MODUL 9 - KOMMUNIKATION, TACKSAMHET
OCH SOCIALA RELATIONER

MODUL 10 - GRANSKNING | SLUTET AV
PROGRAMMET OCH PRAKTISKA RAD

OM COACHNING




