INTYG

Zonterapeut/Reflexolog

Hirmed intygas att Henrik Arlestrand har deltagit i utbildningen till Zonterapeut.
Studierna bedrevs under perioden 17 november 2023 - 2 september 2024. Den 1-ariga
utbildningen omfattar 252 ldrarledda klocktimmar inklusive 50 handledda behandlingar pa
skolans elevklinik, hemstudier i samma omfattning samt 75 timmar hembehandling.

Foljande dmnen har ingatt i utbildningen

Zonterapi teori och praktik
Zonterapins historia

Fotens och handens zoner

Fotens anatomi

Sjukdomsldra
Handgreppstekniker
Chakrabalansering med zonterapi
Irisdiagnostik

Ansiktszonterapi
Ansiktsdiagnostik =~

Meditativ fotmassage J

Kinesisk medicin

Fem elements ldra
Oronakupunktur
Néringslira/Orter

Etik, kundbemotande
Elevpraktik handledd

Extern praktik - 75 behandlingar
Starta eget, marknadsforing
Grundmedicin (hemstudier ca 100
timmar)

HLR

Eleven har pé skolans patientpraktik under sakkunnig handledning samt som dokumenterat
hemarbete behandlat ett betydande antal patienter och dérvid forvarvat erfarenhet och god

fardighet.

Stockholm den 2 september 2024
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