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Friskvardsmassor

Hérmed intygas att

Christina Knutsson

har delcagic i yrkesutbildningen till Friskvirdsmassor pi Axelsons Institute.
Utbildningen omfactar 340 timmar lirar-/handledarledd undervisning inklusive distanstimmar.
Alla moment dr genomforda och godkinda. Pa skolans patientpraktik har eleven under
sakkunnig ledning forvirvat prakeisk erfarenhet och firdighet.

I utbildningen ingar foljande:

Anatomi/Medicin Manuell behandling Traning
- ANATOMI/FYSIOLOGI - KLASSISK MASSAGE - PILATES
- TILLAMPAD ANATOMI + ANSIKTSMASSAGE - MUSKELFUNKTION OCH STRETCH
- PALPATION + SITTANDE MASSAGE
. GRUNDMEDICIN - TRIGGERPUNKTSBEHANDLING Massage i praktiken
- HJART- OCH LUNGRADDNING « TAKTIL BEHANDLING + ETIKOCH KUNDBEMOTANDE
. FORSKNING OCH FOLKHALSA + JOURNALHANTERING
Syftet med utbildningen

Massageutbildningens mal ir atc ge eleven kunskaper att kunna ge
friskvirdande massage samt behandla littare besvir i rérelseapparacen.
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