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Har, med bravur, genomgatt Soulful Livings 80 veckor l&nga utbildning till SLH Aterhamtningsterapeut med dmnen 8

som aterhamtning, mindfulness, meditation, stresshantering, personlig & andlig utveckling. Utbildningen ar till stor
del upplevelsebaserad och ger en holistisk kunskap om aterhamtning vid stressrelaterad ohalsa och preventiva
atgarder for att framja psykisk halsa. Terapeuten dr godkdnd att arbeta med enskilda samtal och grupper i
terapeutiskt syfte.
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