CERTIFCATE BY PRO ATHLETE
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PRO Athlete

Friskvardsutbildningar

Pontus Bergman

Kursen omtfattar ca 40 timmar webbaserad utbildning.
Utbildningens innehall:

Muskeltysiologi Endokrina systemet
Cellen Matsmailtning
Amnesomsittning Urinvagar
Blodet Nervsystemet
Immunsystemet Hud
Hjérta och kirl Hygien och smittskydd
Respiration och KOL
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