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Instruktérsutbildning i Mindfulness

Steg-1 i den certifierade ldrarutbildningen i
MBSR enligt Center For Mindfulness

Utbildningen har bestétt av sex heldagar med fokus pa teori, praktisk
tillampning och egen traning.
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Katarina Lundblad

Kursledare
Certifierad lirare i MBSR via Center for Mindfulness




