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SEKVENSERING 20TIM

FEBRUARI 2023

Hon har férdjupat sig i anatomiska och energimdssiga aspekter for sekvensering inom ramen for en
yogaklass och &kat sin kunskap om #iur olika asanas paverkar oss beroende pa hur vi kombinerar dem.
Kursen har dven belyst sammansdttning av klassuppldgg for olika utovare s som

nybt')rj"a.r'e, gravida, seniorer med mera. Hon har genomfért utbildningen till storsta belatenhet.
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