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EDUCATION IN YOGA

yogayama

KURSINTYG

HARMED INTYGAS ATT

MERIT KEMPE

FRAMGANGSRIKT HAR GENOMFORT
YOGAYAMA TEACHER TRAINING CONTINUING EDUCATION

YOGA ANATOMI 25 H

SEPTEMBER 2024

Eleven har under kursen férdjupat sig i backenets leder och funktion, axelled och skuldror samt
ryggradens rorelser och biomekanik. Under den praktiska delen har eleven fatt utforska ndgra val
utvalda yogapositioner.

Att lira sig forsta kroppars fysiska olikheter &r ovérderlig kunskap bade for den enskilde yogautévaren

e . och for personer som undervisar andra i yoga.

Eleven har genomfort utbildningen till stérsta beldtenhet.
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