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Godkdnd ACT ALP® instruktor
- ett helt nytt satt att tanka

Kursens grund:

ACT, sjalvsnall

Glutenfritt &mejerifritt

Naturlig artegenindividanpassad kost

All kunskap baserad pa evolutiondr grund,
naringsfysiologi och modern forskning
Coachning & radgivning

For vem & varfor?
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Kursen innehaller:

Lymfsystemet

Amnesomsittningen

Andning & nervsystemet

Periodiska atande enligt ALP-tekniker
Beroende & sjalvmedicinering

Leptin, insulin och T3

Lever & tarm
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