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Harmed intygas att Maria Hogbom fullgjort gruppledarutbildning i

ACT- Att hantera stress och fréimja hdlsa

"ACT — Att hantera stress och framja halsa” ar ett manualbaserat program
som omfattar 12 timmar undervisning i grupp férdelat pa 4 kurstillfillen.
Malgruppen &r framst unga vuxna (16-28 ar) eller vuxna och programmet syftar
till att férebygga/behandla psykisk ohélsa och stress. Den teoretiska grunden &r
Acceptance and Commitment Therapy/Training (ACT) som &r en vidare-
utveckling av Kognitiv Beteendeterapi (KBT). | gruppledarutbildningen ingar:

- 24 timmar utbildning i metoden

- Skriftlig examination pa tva fullingdsbdcker

- Att man sjalv haller en kurs fér unga vuxna eller vuxna

Programmet dr utvecklat av leg. psykolog, medicine doktor och “peer-reviewed
ACT-trainer” Fredrik Livheim i samarbete med Forum- Forskningscentrum fér
psykosocial halsa vid Centrum fér Psykiatriforskning, Karolinska Institutet
och Stockholms ldns landsting. ; :

Utbildningen gavs hésten 2019 av Fredrik Livheim och leg. psykolog Daniel Ek.
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