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For godkéint genomforande av Livscoach Akademins utbildning till
Certifierad Andlig & Mental Coach, med den teori som krévs
Utbildningen arbetar enligt samt stodjer ICF:s normer & riktlinjer.

ndlig & Mental

Coach

Utbildningens innehall

Syftet med Andlig & Mental Coaching &r att anpassa ditt inre andliga liv med ditt yttre liv. Det ar ett system som hjalper
till att rensa bort andliga, mentala, kénslomassiga och fysiska blockeringar, sa att du kan héra meddelandena inifran,
det hjalper dig ocksa att upptécka meningsfullheten samt dina syften i livet

Andlig & Mental Coaching &r inte terapi. Terapi fokuserar vanligtvis pa emotionellt helande. Det &r ocksa annorlunda
an livscoaching, som vanligtvis fokuserar pa uppnaendet av ett mal genom motivation eller inspiration. Andlig & Mental
Coaching skiljer sig emellertid fran dessa metoder, eftersom dess framsta mal &r att rensa bort inre blockeringar, sa att
du kan upptécka din inre visdom.

Block 1. Block 4.

Steg 1. Livslégner & Anpassning Steg 7. Sjalvkarlek & Sjalvkansla

Steg 2. Livsménster & Jaget/Egot Steg 8. Meningsfullhet/Varderingar/Syfte
Block 2. Block 5.

Steg 3. Sanningen & Verkligheten Steg 9. Tankenskraft/Mental féréandring
Steg 4. Reflektion/ Sjalvrannsakan Steg 10. Radslor & Eget ansvar

Block 3. Block 6.

Steg 5. Medvetenhet &.Mindfulness Steg 11. Forandring/Utveckling

Steg 6. Acceptans & Frigorelse Steg 12. Beslut & Val & Handlingar
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