DIPLOM

Friskvardsmassor
Auita Larnsdon

har med val godkant resultat genomgatt utbildning till Friskvardsmassor.

Utbildningen har omfattat saval teoretiska som praktiska moment.

De praktiska momenten har inkluderat tekniker inom klassisk svensk massage
sasom:

. Effleurage
« Petrissage
« Friktioner
« Tapotement

’

Eleven har tillagnat sig mycket goda kunskaper i amnet och erhallit gedigen
praktisk erfarenhet genom att ha genomfort cirka 120 timmars
massagebehandlingar. Godkanda kunskaper har visats inom grundliggande
anatomi, fysiologi, kontraindikationer samt kundbemétande.

Anita Larsson &r val godkand i bade teoretiskt och praktiskt prov.
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